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1. Einleitung

Ungefahr 30% aller produzierter Lebensmittel werden nicht verwertet, und zwar sowohl in der
Schweiz als auch in anderen Industrienationen. Der rein moralische Aspekt féllt einem dabei
zuallererst auf; wie konnen Menschen einen Drittel kostbarster, lebensstiftender Ressourcen
wegwerfen, wenn in Afrika und anderen armen Teilen der Welt Kinder und Erwachsene an
Untererndhrung sterben! Auch in Afrika werden nicht simtliche Lebensmittel verzehrt, die zur
Verfligung stehen wiirden. Diese Abfille fallen hauptsichlich aufgrund ungeniigender
Verpackung und Lagerung auf dem Weg zum Konsumenten an. In Industrieldndern liegen die

Ursachen fiir den Lebensmittelverschleiss jedoch andernorts.

Man konnte annehmen, in der Schweiz seien hauptséchlich die Detailhdndler und GroBverteiler
mit ihren riesigen, dauernd mit moglichst frischen und optisch einwandfreien Produkten gefiillten
Regalen die Hauptsiinder in der Kette des Verschleisses von Lebensmitteln. Dem ist jedoch nicht
so. Beinahe die Hélfte der entstandenen Abfille sind den einzelnen Haushalten zuzuschreiben.
Grossen Anteil an der Verschwendung in dieser Sparte hat das Einkaufsverhalten von Herrn und
Frau Schweizer. Anstatt regional kauft man international, anstatt saisonal kauft man jene
Produkte, auf die man gerade Lust hat. Die GroBverteiler miissen, um ihre Konsumenten
zufrieden zu stellen, eine Vielzahl an Produkten aus dem In- und Ausland bereitstellen. Nur
uneingeschrinkte Verfiigbarkeit stellt den Kunden zufrieden. Nebst dem Einkaufsverhalten ist
auch das Unvermdgen zum Verwerten angefallener Reste ein wichtiger Faktor, warum die

Haushalte so viel wegwerfen.

Es ist zwar vielen bekannt, dass Lebensmittel oft langer haltbar wéren, als es das Ablaufdatum
sagt. Trotzdem zieren sich viele davor, ein Joghurt auch iiber jenes bestimmte Datum hinaus zu
essen. Das Problem umfasst auch den generellen Umgang mit Lebensmitteln.

Den Jugendlichen wollen wir durch das in diesem Konzept skizzierte Unterrichtsmodul die

Augen zu 6ffnen versuchen, denn ihr Umgang mit Nahrungsmitteln wird die Zukunft prégen.
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2. Zielsetzung

Die Zielgruppe sind Jugendliche im Oberstufenalter (13-15 Jahre alt). Unserer Meinung nach ist
dieses Alter sehr geeignet, da die Schiiler reif genug sind, um die Thematik zu verstehen und sich
im Normalfall wohl noch nicht allzu viele Gedanken dariiber gemacht haben. Obwohl im
Haushalt die Hauptverantwortung fiir die vermeidbaren Lebensmittelabfélle bei den Eltern liegt,
haben Jugendliche im Oberstufenalter doch einen gewissen Einfluss, indem sie ihre Eltern liber
die Problematik aufkldren und selbst aktiv werden konnen, um die vermeidbaren Verluste im
eigenen Haushalt zu vermindern. Was sich beispielsweise positiv auswirken konnte in Bezug auf
Produkte, die bereits das Haltbarkeitsdatum iiberschritten haben, aber immer noch genie3bar
waéren.

Ein entscheidender Vorteil der gewéhlten Zielgruppe ist auch, dass wir die Jugendlichen durch
die Schule erreichen, und so findet die Botschaft der Vermeidung von Nahrungsmittelverlusten

mit geringem finanziellem und organisatorischem Aufwand eine gro3e Zielgruppe.

Die Botschaft ist simpel. Wir mdchten das Verantwortungsgefiihl der Jugendlichen fiir den Wert
der Lebensmittel erwecken. Denn Lebensmittel sind etwas Kostbares und in vielen Landern der
Welt ein rares Gut. Daher sollte man nicht verschwenderisch mit ihnen umgehen, wie es
momentan in unserer westlichen Gesellschaft der Fall ist. Das Lernmodul wird aus fiinf Tools
bestehen, durch welche die Schiiler unter Zuhilfenahme verschiedener didaktischer Methoden

iiber das Problem der Lebensmittelverschwendung aufgeklart werden.

Die Tools sind so aufgebaut, dass ein moglichst effizientes Lernergebnis bei den Schiilern
resultieren kann. Vor allem wurde Wert darauf gelegt, dass die Tools spielerisch genutzt werden
konnen. Das erhoht die Lernmotivation, welche ein wichtiger Faktor darstellt fiir die Langzeit-

Verankerung der Information.
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3. Uberblick

Tool Zielsetzung Materialien Zeit
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4. Praxis

Die Lerneinheit wird ungeféhr vier Lektionen a 45 Minuten in Anspruch nehmen. Sie eignet sich
sowohl als Einstieg wie auch als abrundender Schluss fiir Biologie (Stoffwechselbiologie),
Chemie (Girungsprozesse, Verfall), Geographie (Demographie, Nord-Siid-Konflikt/Arm-Reich-
Schere) oder Hauswirtschaft (richtiger Umgang mit Lebensmitteln). Zudem ist es moglich, nur
einzelne Tools zu verwenden oder je nach Ermessen der Lehrperson Elemente zu einer

Unterrichtseinheit zusammenzufassen.

5. Der Tool-Katalog

Der Tool-Katalog beschreibt im Detail die einzelnen Tools, die als Werkzeuge dienen, um die
Mentalititsdnderung herbeizufiihren.

Speziell wird der Schwerpunkt auf die Herleitungen und Begriindungen der einzelnen Tools
gelegt. Diese werden im Hinblick auf ihre Relevanz in Bezug auf die Zielsetzung, ihren
didaktischen Grundgedanken, auf ihre Umsetzung und Umsetzbarkeit sowie auf ihre zeitliche

Eingliederung auf Herz und Nieren gepriift.
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5.1 Der Appetizer

Im Appetizer werden den Schiilern von der Lehrperson Lebensmittel gezeigt, die aufgrund

optischer Méngel nicht verkauft werden. Diese konnen nach Moglichkeit auch probiert werden.

Nutzen mit Blick auf das - soll den Schiilern die teils iibertriebenen Anforderungen an das
Gesamtziel: Aussehen von Gemiisen und Friichten zeigen

- soll die Schiiler zum Denken anregen
Didaktischer - Problemstellung ohne vorherige Einfiihrung soll dazu fiihren, dass
Grundgedanke: sich alle dafiir interessieren

- Einbezug von eigenem Ungerechtigkeitsempfinden

Benotigtes Material: - Gemiise und Friichte mit optischen Méngeln
Dauer: 15 Minuten
Umsetzung

Dieser Einstieg in das Thema funktioniert aus verschiedenen Griinden.

Zuallererst besteht die Mdglichkeit, dass die Schiiler die Friichte und das Gemiise beriihren, daran
riechen und es essen kdnnen. Dies ermdglicht es ihnen hoffentlich, einen stirkeren personlichen
Bezug herzustellen und sich auch mehr fiir das zu interessieren, was ihnen spéter noch gezeigt
wird.

Zusétzlich ist es auf diese Weise moglich, dass die Lehrperson eine personliche Einleitung zu
Beginn der Lerneinheit machen kann. Dies erhoht die Motivation bei den Schiilern und fiihrt
dazu, dass die Lehrperson, die ja normalerweise die oberste Autoritét ist, auch fiir die folgenden
zwei Lektionen als jene Instanz betrachtet wird, die das Sagen hat. Ein Umstand, der dazu fiithren
konnte, dass die Schiiler eher bereits sind, diszipliniert zu arbeiten, als wenn sie wiissten, dass die

nichsten Stunden gar nicht von ihrer gewohnlichen Lehrperson geplant worden sind.
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5.2 Theorieblitter

Die Theorieblitter enthalten eine Zusammenfassung iiber die zu behandelnde Thematik des

Lebensmittelverschleisses und bringen dadurch alle Schiiler auf den gleichen Wissensstand.
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Umsetzung

Dieses Tool setzt den Grundstein und das Herzstiick des gesamten Lernmoduls. Das Wissen,
welches die Schiiler aus den Theoriebldttern erhalten, wird in den nachfolgenden Tools erweitert
und vertieft. Inhaltlich wird die Lebensmittelverschwendung bei den einzelnen Stufen der
Wertschopfungskette thematisiert wie auch die Auswirkung dieser Verschwendung in ethischer,
okonomischer und 6kologischer Hinsicht sowie deren Vermeidungspotenzial. Die Theorieblétter
sollen den Schiilern einen Uberblick bieten, auf den sie auch zuriickgreifen kdnnen, falls ihnen
etwas in den darauf folgenden Tools unklar sein sollte.

Der gesamte Aufbau der Theorieblitter ist sowohl didaktisch plausibel als auch inhaltlich logisch
aufgebaut. Von der didaktischen Seite her unterstiitzt eine geeignete Strukturierung die

Lernmotivation der Schiiler.

Die Zusammenfassung wird in einem Dreischritt (Didaktischer Grundrhythmus) aufgebaut,
dieser setzt sich aus dem Einstieg, der Erarbeitung und der Ergebnissicherung zusammen. Die
verschiedenen Schritte sollten harmonisch aufeinander abgestimmt sein. Dabei sollten der Anfang
und der Schluss klar ersichtlich sein, denn es ist von enormer Bedeutung, eine gute Strukturierung
aufweisen zu konnen. Und so fillt es den Schiilern leichter, neue Informationen aufzunehmen und
abzuspeichern. Durch die gute Strukturierung der Theorieblétter wird den Schiilern ebenfalls das

Wiederfinden der Informationen erleichtert.

Um die Motivation der Schiiler hoch zu halten, ist es wichtig, den Text so simpel wie moglich zu
gestalten. Daher sollten wenig Fremdworter und eine einfache Satzstellung verwendet werden.
Das Lesen darf den Jugendlichen keine Probleme bereiten. Durch Diagramme und Bilder kann
man den Text auflockern und es fiir den Schiiler attraktiver machen, sich mit dem Inhalt

auseinander zu setzen.
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5.3 Leiterlispiel

Bei diesem Tool handelt es sich um ein herkdémmliches Leiterlispiel, das fiir den padagogischen
Zweck adaptiert wurde. Wéhrend dem rund 45-miniitigem Spiel begegnen die Schiiler
verschiedenen Fragen iiber den Lebesmittelverschleiss, die ihnen das Vorwirtskommen

erleichtern oder erschweren.

Nutzen mit Blick auf das - die Schiiler erkennen die Kosten und den Energieverlust des
Gesamtziel: Lebensmittelverschleisses

- die Schiiler erkennen die unsinnigen Vorgaben der Detailhdndler
Didaktischer - Spielerische Herangehensweise an das Thema
Grundgedanke: - Teilrepetition des in den Theorieblittern prasentierten Stoffes

- Fakten sollen die Schiiler emotional berithren

Benotigtes Material: Ausdruck der PDF-Spielvorlage, Spielfiguren (oder dhnliche
Gegenstinde), ein Wiirfel, Ausdruck der Fragen

Dauer: 45 Minuten

Umsetzung

Ziel dieses Tools ist es, die Schiiler spielerisch an das Thema Lebensmittelverschleiss
heranzufiihren. Es bildet dabei zusitzlich einen geeigneten Ubergang von den Theorieblittern,
durch die sie die Informationen auf die herkommliche Weise erlangen, zum Quiz, bei dem das
erworbene Wissen "getestet" wird. Es wird dabei also gleichzeitig schon erworbenes Wissen

verfestigt und neues hinzugefligt.
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Auf der praktischen Ebene sieht das Tool wie folgt aus:

Das "Spielbrett", welches als PDF-Datei zum Download bereitsteht, wird von der Lehrperson
ausgedruckt und bereitgestellt. Wird es ofters gebraucht, kann es zusitzlich mit Karton verfestigt
und laminiert werden. Des Weiteren werden die Fragen ausgedruckt und ausgeschnitten. An
Stelle der Spielfiguren konnen an sich beliebige Gegenstinde verwendet werden, jedoch sollten
mehrere davon auf einem Spielfeld Platz finden.

Die Anzahl Spieler pro Brett ist beliebig, optimalerweise jedoch zwischen 3 - 4 Schiilern.
Weniger als 3 Spieler macht nur wenig Sinn, da sonst kein geeigneter Spielfluss entstehen wiirde
und mehr als 4 Spieler verldngert die Wartezeit zwischen den einzelnen Fragen und dezimiert die
Spielzeit pro Spieler, was gleichermallen die Aufmerksamkeit mindert. Nun wiirfeln alle Spieler.
Der mit dem hochsten Wiirfelwert darf beginnen und die gewiirfelte Anzahl Felder vorriicken.
Die Wiirfelweitergabe findet im Uhrzeigersinn statt. Auf dem Weg zum Ziel begegnen die
Schiiler leeren Feldern, sowie auch solchen mit Fragen, die in zwei Kategorien unterteilt sind. Die
Anzahl der leeren Felder wird moglichst gering gehalten, da sonst das didaktische Ziel verfehlt
wird, jedoch sollte auch etwas Erholungszeit ermoglicht werden.

Die Farbe des Feldes bestimmt die Art der Frage. Bei der ersten Kategorie (Farbe Griin) handelt
es sich um Wissensfragen, die aus dem Inhalt der Theorieblétter zusammengestellt sind und mit
weiteren Fakten ergénzt werden. Je nach Schwierigkeitsgrad gibt es eine Auswahl von
Antworten, jedoch beinhaltet diese Kategorie auch Fragen, die ohne vorgegebene Antworten
beantwortet werden sollten. Wird eine Frage richtig beantwortet, so darf eine gewisse Anzahl
Felder vorgeriickt werden. Es werden Fakten thematisiert mit dem Ziel, den Schiilern ein
Grundwissen iiber den Lebensmittelverschleiss zur Hand zu geben.

Bei der zweiten Kategorie (Farbe Orange) handelt es sich um Schitzfragen. Dabei wird ein
Lebensmittel vorgestellt, das im Miill landet. Die Schiiler miissen nun erraten, wie viel Energie
oder Geld dabei verschwendet wird. Damit dies etwas besser ersichtlich ist, wird der
Energieverbrauch anhand von alltiglichen Beispielen wie Autofahren, Duschen etc. dargestellt.
Die Schiiler bekommen dann also zum Beispiel eine Frage, bei der sie herausfinden miissen, wie
weit man mit der Energie von 1kg Bananen hétte fahren konnen. Gegeben sind drei bis vier
Antworten, arrangiert im “Multiple Choice”-Stil.

Die richtige Antwort ermdglicht das Weiterkommen um zwei Felder. Durch diese alltdglichen

Beispiele wird den Schiilern der Lebensmittelverschleiss so dargelegt, dass sie sich die Ausmalie
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besser vorstellen konnen. Wir hoffen so die Schiiler etwas zu schocken, was in diesem Falle dem
Lernerfolg und der Einpriagsamkeit forderlich ist.

Zwar ist die Absicht dieses Spieles, das Ziel als Erste/Erster zu erreichen, jedoch geht es mehr
darum, auf dem Weg dorthin etwas zu lernen, als so schnell wie mdglich durchzukommen.
Wiinschenswert wére, dass die Schiiler nicht zu schludern beginnen, sondern sich Gedanken zu

den gestellten Fragen machen.

5.4 Das Quiz

Das Quiz dient der Verfestigung von Gelerntem und bietet fiir die Lehrperson die Moglichkeit zu

testen, ob die Schiiler die Informationen aufgenommen und verstanden haben.

Nutzen mit Blick auf das - Repetition von bereits Gelerntem
Gesamtziel: - Uberlegungen anstellen, die auf gelerntem Stoff aufbauen und weiter

fiihrend Briicken zu anderen Themenkreisen schlagen

Didaktischer - Kontrollpunkt

Grundgedanke: - Teamarbeit/Wettbewerb

Benotigtes Material: Vorlage von ,,Wer wird Milliondr* mit Fragen und
Losungsschliissel

Dauer: 15 Minuten

12
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Umsetzung

Dieses Tool ist als Gruppenarbeit gestaltet. Daraus ergeben sich verschiedene Vorteile.

Eine kurze Vorbemerkung zum didaktischen Teil: Zuvor haben die Schiiler ein Leiterlispiel
gespielt, wobei es unter Umstinden (hoffentlich) auch etwas leidenschaftlicher und
wettkampforientierter zu und hergegangen ist. Diese gute Stimmung soll auf keinen Fall zerstort
werden, vielmehr noch angeheizt, indem ein weiteres spielerisches Tool prasentiert wird. Diesmal
jedoch wird die Klasse in zwei Gruppen geteilt, was Teamgeist und Gruppenarbeit stirken soll.
Das Quiz ist folgendermassen aufgebaut: Der Lehrer wird den Schiilern Fragen prisentieren, in
elektronischer Form. Die Frage-Maske wird an ,,Wer wird Millionédr* angelehnt sein, da der TV-
Show Effekt zusitzliche Motivation geben kann. Die Fragen sind teils identisch mit vorher bereits
im Leiterlispiel gestellten Fragen, teils grundsétzlicher Natur. Das Thema, das mittlerweile mittels
drei verschiedener Tools bearbeitet worden ist, wird hiermit ein letztes Mal abgefragt. Die
Lehrperson kann anhand der abgegebenen Antworten sofort iiberpriifen, ob die Schiiler bis zum

Kern des Themas vorgedrungen sind oder den Sinn der Lerneinheit nicht verstanden haben.
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5.5 Poster

Als néchstes sollen sich die Schiiler nun zum ersten Mal direkt mit der Frage auseinandersetzen,
was gegen die Verschwendung getan werden kann. Sie sollen dazu Poster herstellen, in denen sie

Vorschldge zu gegebenen Bereichen der Lebensmittelkette liefern.

Nutzen mit Blick auf das - Ansitze zur Losung des Problems selbsténdig erarbeiten

Gesamtziel: - Verstindnis fiir die Probleme der verschiedenen Glieder der
Kette stiarken

Didaktischer Grundgedanke: - selbstindiges Denken fordern

Benotigtes Material: Poster und Denkanstof3-Blatter
Dauer: 30 Minuten
Umsetzung

Dieses Tool stellt nun zum ersten Mal mogliche Losungsansitze zur Einddmmung der
Verschwendung von Lebensmitteln vor. Respektive, die Schiilerinnen und Schiiler miissen sich
diese erarbeiten. Dazu formieren sie sich in Gruppen von 3-4 Schiilern je nach Klassengrdsse.
Diese sollen sich dann jeweils Gedanken machen zu moglichem Vermeidungspotenzial durch
Vorgaben des Staates, in Restaurants oder Haushalten. Zur Verkiirzung der Uberlegungen
konnen sich die Schiiler auch inspirieren lassen von zur Verfiigung gestellten Hilfestellungen und
DenkanstoBen, die auf einem A4-Blatt jeder Gruppe beigeben werden. Die Resultate werden
anschlieBend in der Klasse kurz vorgetragen. Je nach Timing kann die Lehrperson mehr helfen

oder weniger und zusétzlich auch die Vortrage selbst tibernehmen.

14



Lernmodul zur Verschwendung von Lebensmitteln November 2012

5.6 Film

Ein kurzer, selbstgedrehter Film soll den Schiilern eine Take-Home-Message mitgeben, bei der

sie Tipps bekommen, wie sie selbst aktiv werden konnen gegen den Lebensmittelverschleiss.

Umsetzung

Bei diesem letzten Tool kommt die ganze Klasse zusammen und sieht sich einen Film an, der von
uns selbst gedreht wurde. Darin geben wir Ratschlédge, die den Schwerpunkt legen auf das

Vermeidungspotenzial in den Haushalten
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Dieses Tool ist gleichzeitig der Hohepunkt des gesamten Unterrichtsmoduls, denn hier wird das
eigentliches Ziel auf den Punkt gebracht. Die Schiiler, die ja ebenfalls Konsumenten sind, werden
direkt angesprochen und dazu bewegt, sich weitere Gedanken dariiber zu machen.

Die Tipps mdgen simpel wirken, aber wenn sie alle tatséchliche angewendet werden, wiirden viel
weniger Lebensmittel weggeworfen. Zudem kdnnte man in diesem Fall sehr viel als Individuen
verdandern. Dieser Gedanken wird den Jugendlichen zusétzlich eingepflanzt. Auch wenn sich
einige vielleicht bereits der Problematik bewusst sind, liegt es in der menschlichen Natur, oft zu
warten, bis die Allgemeinheit das Problem erkannt hat und darauf reagiert. Wenn wir die
Jugendlichen nun aber beibringen kdnnen, dass sie einen konkreten Beitrag gegen den
Lebensmittelverschleiss leisten, haben wir unser Endziel, die Sensibilisierung der Jugendlichen,

bereits erreicht.

Die Hilfte der vermeidbaren Lebensmittelverluste wird von privaten Haushalten verursacht.
Dabher liegt in diesem Bereich enormer Handlungsbedarf. Sprich, am einfachsten ist es, in diesem
Segment anzusetzen. Indirekt wiirden auf diese Art und Weise namlich auch die anderen Glieder
der Lebensmittelkette angesprochen, die gezwungen wiirden, auf die Verdnderungen des

Kaufverhaltens der Konsumenten zu reagieren.

In diesem Tool wird auch speziell die praktische Umsetzung angesprochen. Das heif3t, wihrend in
den anderen Tools die Probleme aufgezeigt werden, wird hier gezeigt, was eigentlich besser
gemacht werden konnte. Dies bietet eine gute Moglichkeit, die Unterrichtseinheit abzurunden und

zu einem Schluss zu fithren.
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