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Der Begriinder der Medizin






Einleitung

Biographie

Hippokrates von Kos (* um 460 v. Chr. auf
der griechischen Agiisinsel Kos; ¥ um 375
v. Chr. in Larissa, Thessalien) war der be-
riihmteste Arzt des Altertums und ein Zeit-
genosse Platons; seine Lebenshohe erreich-
te er zur Zeit des peloponnesischen Krie-
ges. Hippokrates stammte aus dem Ge-
schlecht der Asklepiaden, die sich selbst
auf den Heilgott Asklepios zuriickfiihrten;
die Eltern hieBen Heraklides und Phénarete.
Nach seinem Vater lehrte ihn u.a. auch
Herodikos von Selymbria und der Philo-
soph Demokrit von Abdera. Offenbar reiste
er als wandernder Arzt viel und weit durch
~ Griechenland und Kleinasien. Er leistete
einen groBen Beitrag zur koischen Arzte-
schule. Seine S6hne Drakon und Thessalos,
sowie sein Schwiegersohn Polybos fiihrten
die Familientradition fort.

Hippokrates wurde schon zu Lebzeiten hochverehrt. Er gilt als Begriinder der Medi-
zin als Wissenschaft, insbesondere der rational-empirischen Schulmedizin. Im 2. Jh.
n. Chr. kam es zu einer Hippokrates-Renaissance, zu der Galén entscheidend beitrug.
Koische Bronzemiinzen aus der frithen Kaiserzeit tragen sein Bildnis.

Corpus Hippocraticum

Seinen Namen tragen mindestens 60 Schriften, die als Corpus Hippocraticum be-
kannt sind. Das Entstehungsdatum dieser Schriften reicht vom 4. Jh.v.Chr. bis zum 1.
Jh.n.Chr. Welche davon Hippokrates selbst verfasst hat, ist weitgehend unbekannt.
Die Person Hippokrates wire jedoch rein legenddr, wenn man nicht davon ausgeht,
dass er wenigstens Autor der Schriften Epidemien I, IIT und VII sowie des Prognosti-
kon ist. Eventuell konnen ihm auch die Schriften ,,Uber die heilige Krankheit* und
der Traktat ,,Uber die Umwelt“ zugeschrieben werden; De fracturis/De articulis (chi-
rurgische Abhandlungen) diirften im Umfeld des Hippokrates entstanden sein.
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Adressaten der hippokratischen Schriften sind teils Arzte, teils medizinische Laien.
Manche Schriften haben aufklidrerischen und polemischen Charakter, andere geben in
knapper, listenartiger Form Therapieanweisungen, einige sind Aufzeichnungen von
Krankengeschichten, wieder andere sollen dem Arzt beim Erstellen von Prognosen
helfen. Allen Texten des Corpus Hippocraticum ist der ionische Dialekt sowie das
allgemeine Bestreben um eine Medizin, die auf der vernunftgeméfBen Naturbeobach-
tung basiert, gemeinsam.

Arzteschulen

Die koische und die knidische Arzteschule unterschieden sich in ihrer Grundkonzep-
tion: Die Koer gingen von einer Allgemeinerkrankung mit individuellen Abwandlun-
gen aus, die Knidier von lokalisierbaren Einzelerkrankungen; sie waren viel therapie-
freudiger, auch in operativ-chirurgischer Hinsicht als die Koer. Alte knidische Be-
standteile im Corpus Hippocraticum kann man sich nur mit der Annahme einer koi-
schen Schulbibliothek erklédren, unter deren anziehende Wirkung auch Schriften der
Nachbarinsel hineingerieten.

Die koische Schule wendete sich von den iiberkommenen magisch-religiosen Vor-
stellungen radikal ab und erklirt die Krankheiten naturphilosophisch, ndmlich aus
dem Ungleichgewicht der vier Korpersifte (schwarze und gelbe Galle, Blut,
Schleim). Die Beschrinkung auf genau vier Kardinalséfte riihrt von der Elementlehre
der vorsokratischen Naturphilosophie. Die Symptome werden nicht durch iiber-
natiirliche Ursachen hervorgerufen, sondern sie dokumentieren das Bestreben des
Korpers, kranke Sifte unschidlich zu machen und auszustoen. Krankheit wurde als
Ungleichgewicht der Korpersifte interpretiert. Dies kann der Arzt durch Lebens-
umstellung, Didt, Arzneimittel und operative Eingriffe unterstiitzen. Aus der hippo-
kratischen Siftelehre waren zahllose Behandlungsmalinahmen begriindet, insbeson-
dere die bis in die frithe Neuzeit iibliche Anwendung von Aderléssen, Schropfkopfen
und Abfiihrmitteln. Auch die Temperamentenlehre mit ihrer Unterscheidung in
Melancholiker, Choleriker, Sanguiniker und Phlegmatiker geht darauf zuriick. Dass
die pathologischen Vorstellungen der Hippokratiker heute nur noch historischen Wert
haben, mindert die Anerkennung der Arzteschule von Kos durch ihre heutigen Fach-
kollegen nicht. Hippokrates forderte vom Arzt korperliche und geistige Hygiene,
Integritédt, Vorsicht, Empathie und analytisches Denken. Die hippokratische Lehre,
ein Arzt habe sich auf sorgfiltige Beobachtung, Befragung und Untersuchung zu
stiitzen und seine Diagnose und Therapie systematisch zu erarbeiten, ist aktuell. Die
Wertschitzung der Anamnese (Vorgeschichte), der Lebensumstinde und seelischen
Situation des Patienten wird von der modernen Medizin uneingeschrinkt fortgesetzt.

Quelle: www.wikipedia.de
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Texte

1. Eid

Zu den vermutlich echten Hippokratischen Schriften gehort der Eid, den ein angehen-
der Arzt abzulegen hatte. Dieser Eid umfasste nicht nur medizinische Vorschriften,
sondern auch gesellschaftliche Regeln, wie sie in der Zeit seiner Entstehung auch bei
anderen Fachgebieten iiblich waren.
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2. Epidemien (Epid., III, 17, 5-6)

Die Epidemien (,,zeitweise Ortlich verbreitete Krankheiten*) enthalten eine Reihe von
sehr detailliert geschilderten Krankengeschichten. Den Lesern — gedacht war die
Schrift eigentlich nur fiir Arzte — sollte damit die Moglichkeit gegeben werden, bei
dhnlichen Erkrankungen Voraussagen iiber den Krankheitsverlauf zu machen und all-
fillige Behandlungsmethoden zu tibernehmen. Ein besonderes Gewicht liegt (dies ein
typisches Merkmal der frilhen, d.h. moglicherweise echten, Schriften des Corpus
Hippocraticum) bei der Beriicksichtigung der Umwelteinfliisse (hauptsichlich iiber
das Klima) sowie der Siftelehre. Im Folgenden sind zwei Fille aus den Stéddten
Larissa und Abdera herausgegriffen, wobei wir im zweiten Fall auch den Namen des
Patienten erfahren (Perikles); im ersten Fall wird er geflissentlich verschwiegen.
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3. Uber die heilige Krankheit

Ein besonders schones Beispiel dafiir, wie sich die hippokratische Medizin mit den
tiberkommenen, religios-magisch gepréigten Vorstellungen ihrer Zeit kritisch aus-
einandersetzt, ist die Schrift ,,Uber die heilige Krankheit“. In ihr wird versucht, eine
naturwissenschaftliche Erkldrung der Epilepsie und ihrer Symptome zu geben. Auch
wenn diese aus heutiger Sicht absolut verfehlt erscheint, ist doch der Grundgedanke
(physiologische Prozesse als Erkldrung fiir Krankheiten, naturwissenschaftliches
Vorgehen) fiir die damalige Zeit revolutionédr und unterstreicht die hohe Bedeutung,
die man Hippokrates zurecht beimessen kann.

W. Capelle, Hippokrates: Fiinf auserlesene Schriften, Ziirich 1955, schreibt auf S. 63
f. dazu: ,,Hippokrates hat es als Arzt und Naturforscher unternommen, die Lehre des
Alkmaion vom Primat des Gehirns zur Erkldrung von der Entstehung und dem Ver-
lauf der Epilepsie als Grundlage zu nehmen, was noch nie jemandem in den Sinn ge-
kommen war. Es war ja iiberhaupt vor ihm noch niemandem eingefallen, Entstehung
und Verlauf epileptischer Anfille erklidren zu wollen. Dieser Gedanke des Hippokra-
tes kann nach seiner Konzeption und nach seiner Ausfiihrung nicht nur als vollig ori-
ginal, sondern geradezu als genial bezeichnet werden.

Mag auch der moderne Arzt iiber seine physiologische Erkldrung von Entstehung und
Verlauf epileptischer Anfélle (auf Grund seiner Séifte-Lehre) als allzu kiihn oder als
allzu naiv ldcheln, sie ist doch durchaus rational und konsequent von ihm durchge-
fiihrt. Und dass die Epilepsie wirklich ihren Urgrund im Gehirn hat und daher erblich
ist, das ist nicht nur seine feste Uberzeugung, sondern es ist iiberhaupt die richtige Er-
kenntnis, auch vom Standpunkt der heutigen Wissenschaft aus gesehen.

Und noch ein iiberraschendes Lorbeerblatt sei in seinen Ruhmeskranz geflochten:
Seine Schilderung epileptischer Anfille ist nicht nur von erstaunlicher, alles umfas-
sender Beobachtung und Naturwahrheit; sie stimmt auch mit der vortrefflichen Schil-
derung eines ganz modernen Internisten (Dr. R. Franck, Die Medizin im Dienste der
Familie, Weimar 1938), der sicher niemals die Schrift des Hippokrates gelesen hat, in
allen Einzelheiten derart iiberein, dass man, wenn man nicht wiisste, dass dieser
hochverdiente moderne Arzt auf Grund eigener Autopsie spricht, glauben konnte,
dieser hitte die Schrift des Hippokrates gekannt.*

Moderne Erklarung

Von Epilepsie spricht man, wenn wiederholte, zumeist unprovozierte, epileptische
Anfille aufgetreten sind. Ein epileptischer Anfall ist durch die plotzliche, zeitlich
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begrenzte, rhythmische und synchrone Entladung eines neuronalen Zellverbandes,
maximal des gesamten Gehirnes charakterisiert.

Die Phianomenologie des epileptischen Anfalles spiegelt die Funktion der betroffenen
Hirnareale wider. Sie ist dullerst variantenreich, da Grof3e und Lokalisation der betei-
ligten Hirnareale wie auch die Anfallsausbreitung im Gehirn sehr verschieden sein
konnen. Die Funktion eines Hirnareals kann dabei aktiviert werden (Halluzinationen,
motorische EntduBlerungen) oder voriibergehend gestort sein (Ausfall des Gesichtsfel-
des, Sprachlosigkeit, leichte Lihmungen).

Die Zahl der Anfille variiert von einem einzigen Anfall zeitlebens bis zu mehreren
100 Anfillen/Tag.

Von der Anfallsphase konnen die unmittelbar folgende Phase (postiktale Phase) und
die Zwischenanfallsphase (interiktale Phase) abgegrenzt werden. Die Anfallsdauer
betrdgt wenige Sekunden bis wenige Minuten. Wihrend der postiktalen Phase mit ei-
ner Dauer von wenigen Minuten bis Stunden (selten mehreren Tagen) kommt es zu
einer Wiederherstellung der physiologischen Funktionen. Bis zum Beginn des nich-
sten Anfalls schlieBt sich die interiktale Phase mit einer Dauer von wenigen Minuten
bis mehreren Jahren an. In der interiktalen Phase sind keine anfallsbedingten neurolo-
gischen Auffiélligkeiten erkennbar.

Bisherige Konvention ist, dass es sich erst bei wiederholt aufgetretenen Anféillen um
eine Epilepsie handelt. Die pathophysiologischen Mechanismen des ersten und weite-
rer Anfille sind jedoch zumeist identisch und bei mehr als der Hilfte der Patienten
kommt es nach dem ersten Anfall zu weiteren Anféllen. Treten epileptische Anfille
nur im Rahmen von akuten Gehirnerkrankungen auf, so sprechen manche Autoren
von akuten epileptischen Reaktionen oder Gelegenheitsanféllen. Dies ist jedoch ver-
wirrend, da die Ubergiinge zu nachfolgenden ,,chronischen Epilepsien® flieBend sind
und die Anfallsphdnomenologie zumeist gleich ist. Besser ist hier, von akuten sym-
ptomatischen Epilepsien zu sprechen. Dieser Terminus beinhaltet, dass es bei der
Mehrzahl der Patienten (zumeist ca. 80-90%) nach dem Abklingen der akuten Ge-
hirnerkrankung auch zu einem Sistieren der Anfille kommt. Daneben kommen
epileptische Anfille bei Gehirnaffektion z.B. durch Alkohol oder Drogen oder im
Rahmen internistischer Erkrankungen, z.B. Nierenversagen, vor.

http://www .epilepsie-netz.de

Originaltext

(1) Mit der sogenannten heiligen Krankheit hat es folgende Bewandtnis. Sie scheint
mir um nichts gottlicher oder heiliger zu sein als die anderen Krankheiten, sondern
sie hat den gleichen Ursprung wie die anderen. Doch haben die Menschen infolge
ihrer Unwissenheit und ihrer Verwunderung, weil sie in nichts den anderen Krankhei-
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ten gleicht, geglaubt, ihr Wesen und ihre Ursache seien etwas Gottliches. Und infolge
ihrer Ratlosigkeit — weil sie den wahren Sachverhalt nicht erkennen — bleibt ihr (bei
den Menschen) der gottliche Charakter gewahrt; dagegen geht ihr infolge der Leich-
tigkeit des Heilungsverfahrens, das die Menschen ihr gegeniiber anwenden, dieser
Charakter verloren, weil sie sie durch Siihnungen und Besprechungen zu heilen ver-
suchen. Wenn sie aber wegen ihrer wunderbaren Natur fiir gottlich gehalten wird,
dann muf} es sehr viele heilige Krankheiten und nicht nur diese eine gehen. Wie ich
denn zeigen werde, dal andere Krankheiten, die niemand fiir heilig hilt, um nichts
weniger wunderbar oder rétselhaft sind.

Denn einerseits scheinen mir die Fieber, die jeden Tag und ebenso die, welche drei
oder vier Tage dauern — iiber die sie sich weiter gar nicht wundern — nicht weniger
heilig zu sein und von einem Gott herzuriihren als diese Krankheit. Andererseits sehe
ich Menschen, die aus keinem einleuchtenden Grunde wahnsinnig und geistesgestort
sind und vielerlei Unsinniges tun. Wie ich denn auch weil}, da} viele Menschen im
Schlaf jammern und schreien und dafl andere zu ersticken wéahnen und andere von
threm Lager aufspringen und hinauslaufen und von Sinnen sind, his sie aufwachen
und dann wieder gesund und bei Verstand sind wie vorher. Doch sind sie noch bleich
und angegriffen, und dies kommt nicht einmal, sondern oft vor. Und noch viel andere
Dinge aller Art gibt es; wollte man iiber jedes von ihnen reden, wiirde das ins Endlo-
se fiihren.

Mir aber scheinen diejenigen, die zuerst diese Krankheit fiir heilig erkldrt haben,
Menschen solcher Art zu sein, wie es auch jetzt Zauberer, Siihnepriester, Bettler und
Schwindler gibt, die sich den Anschein geben, als wiren sie ganz besonders gottes-
fiirchtig und wiiten mehr als die gewohnlichen Menschen. Diese nun nehmen die
Gottheit zum Vorwande fiir ihre Ohnmacht, um etwas zu besitzen, was sie anwenden
konnten, um den Menschen zu helfen, damit sie ihrerseits nicht als Menschen entlarvt
werden, die iiberhaupt nichts wissen. Diese Menschen sind es, die behauptet haben,
daB diese Krankheit heilig wire. Sie haben sich nidmlich alle moglichen glaubhaften
Griinde ersonnen und so ihre angebliche Heilung fiir sich selber gefahrlos gemacht.
Sie wandten Siihnungen und Besprechungen an, verordneten, keine Bidder zu nehmen
und mancherlei Speisen zu meiden, die fiir kranke Menschen schédlich wéren: so von
Seetieren keine Barben, Schwarzschwinze, Pfriemenfische und Aale — denn der
GenuB dieser Fische wire besonders gefihrlich —; sie verbieten aber auch Fleisch von
Ziegen, Hirschen, Schweinen und Hunden — denn diese Fleischarten bringen den
Unterleib am stédrksten in Aufruhr, und von Vogelarten diirfte man nichts essen vom
Huhn, von Turteltauben und Trappen, ferner all das nicht, was als besonders stark
wirkend gilt. Und von Gemiisen verbieten sie Minze, Knoblauch und Zwiebeln; denn
Scharfes sei fiir Kranke nicht zutrdglich. Man diirfe auch keine schwarze Kleidung
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tragen — denn Schwarz sei die Farbe des Todes — und auch nicht in einem Ziegenfell
schlafen oder ein solches tragen und nicht einen Fufl vor den anderen setzen und
nicht eine Hand auf die andere legen; denn all diese Dinge seien Hindernisse.

Dies alles verordnen sie wegen der Gottheit, als ob sie mehr als andere Menschen
wiilten und andere Griinde hitten, damit, wenn der Kranke gesund wiirde, dies ihr
Verdienst infolge ihrer Weisheit wire; wenn er aber stiirbe, da dann ihre Verteidi-
gungen sicher Glauben finden wiirden und sie einen Grund dafiir angeben konnten,
daB3 sie nicht daran schuld wéren, sondern die Gotter. Denn sie hitten ja keine Mittel
zu essen oder zu trinken verordnet, auch keine Bidder empfohlen, so da} es scheinen
konnte, als ob sie die Schuldigen wéren.

Ich fiir meine Person meine, da3 dann von den Libyern, die das Binnenland bewoh-
nen, kein einziger Mensch gesund wire, weil sie in Ziegenfellen schlafen und Zie-
genfleisch essen. Denn sie haben keine Decke des Nachts, kein Kleid und keine San-
dalen, die nicht aus Ziegenfellen gemacht wiren. Sie haben auch kein anderes Vieh
als Ziegen und Rinder. Wenn aber diese Dinge, wenn man sie anzieht oder iBt, die
Krankheit verursachen oder, infolge ihrer Verordnung nicht gegessen, heilen, dann ist
nicht die Gottheit die Ursache von irgendeinem Geschehen, und nicht die Entsiihnun-
gen niitzen irgend etwas, sondern die Speisen sind es, die heilen oder schaden. Dann
ist aber die Einwirkung der Gottheit ausgeschlossen. Daher scheinen mir diejenigen,
die auf solche Weise versuchen, diese Krankheit zu heilen, diese weder fiir heilig
noch fiir gottlich zu halten. Denn wenn sie durch solche Siihnemittel und ein solches
Verfahren vertrieben wird, was hindert da, daf} sie auch durch andere Praktiken glei-
cher Art den Menschen angehext wird und sie anfillt? Dann wére aber nicht mehr die
Gottheit schuld daran, sondern Machwerk von Menschen. Denn wer imstande ist,
durch Siihnezeremonien oder Zaubermittel ein solches Leiden zu bannen, der kann es
auch durch andere Praktiken heraufbeschworen. Unter dieser Voraussetzung kann
von einer gottlichen Einwirkung keine Rede sein.

Mit solchen Reden und Machenschaften gehen sie sich den Anschein, als ob sie ein
tieferes Wissen besidBen, und betriigen die Menschen, indem sie ihnen Reinigungen
und Entsiihnungen vorschreiben. Und vor allem zielt ihre Rede auf die Einwirkung
der Gottheit und der Ddmonen. Wahrhaftig! Mir wenigstens scheinen sie ihre Reden
nicht tiber Gottesfurcht zu halten, wie sie wihnen, sondern vielmehr iiber Gottesldste-
rung, und daf} es keine Gotter gibt. Denn ihre angebliche Frommigkeit und ihre Got-
tesfurcht ist in Wahrheit Gotteslidsterung und der Tod aller Religion, wie ich zeigen
werde. Denn wenn sie behaupten, sie konnten den Mond herabziehen, die Sonne ver-
finstern und Sturm und gutes Wetter machen und Regen und Diirre und Land und
Meer mit Unfruchtbarkeit schlagen und Teufelswerke solcher Art vollbringen — sei
es, da} die Menschen, die so etwas betreiben, behaupten, durch geheime Weihen oder
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vermittels einer anderen Erkenntnis oder Praktik so etwas fertigzubringen —, dann
scheinen sie mir Gott zu ldstern und iiberhaupt nicht an Gotter zu glauben, oder doch,
wenn es sie gibe, anzunehmen, daB sie iiberhaupt keine Macht haben und daf} sie
nicht imstande sind, irgendetwas von diesen unheimlichen Dingen zu verhindern.
Und wenn sie solches tun, sind sie Todfeinde der Gotter. Denn wenn ein Mensch
durch Zauberei und Opfer den Mond herabzoge, die Sonne verfinsterte und Sturm
und gutes Wetter machte, dann wire meines Erachtens nichts von diesen Dingen
gottlichen Ursprungs, sondern nur Menschenwerk, wenn die Macht der Gottheit
durch Menschenwitz liberwiltigt und geknechtet wiire.

Doch vielleicht ist das alles iiberhaupt nicht so, sondern Menschen, die nichts zu es-
sen haben, hecken alles mogliche aus und verwenden Liigengespinste auf alles mogli-
che andere, vor allem aber auf diese Krankheit, indem sie von jeder Erscheinungs-
form dieser einem Gott die Schuld geben. Denn nicht einmal, sondern tausendmal
bringen sie solches Zeug vor. Und wenn die Kranken das Meckern einer Ziege
nachahmen oder mit den Zidhnen knirschen, und wenn sie nach der rechten Seite hin
fallen, dann sagen sie, das kiime von der Goéttermutter. Wenn der Kranke aber lauter
und stérker schreit, dann sagen sie, das klinge wie das Wiehern eines Pferdes, und
davon sei Poseidon die Ursache. Wenn aber dem Kranken Kot entfidhrt — was ja oft
bei den von dieser Krankheit Befallenen vorkommt —, dann heif3t es, das wirke «der
Gott am Wege». Wenn aber die Exkremente diinner und hiufiger sind, wie bei den
Vogeln, dann kdme das von Apollon Nomios. Wenn aber der Fallsiichtige Schaum
aus dem Munde schleudert und mit den FiiBen um sich schlégt, dann sei Ares daran
schuld. Wenn aber nachts Schreckbilder vor ihnen stehen und Angste und Wahnvor-
stellungen und sie von ihrem Lager aufspringen und in ihrer Todesangst aus dem
Hause stiirzen, dann sagen sie, das seien Anfille der Hekate und Anfechtungen von
Heroen. Und da veranstalten sie Entsiihnungen und Besprechungen und machen, wie
mich diinkt, die Gottheit zum Ruchlosesten und Gottlosesten. Denn sie «reinigen» die
von der Krankheit Befallenen mit Blut und anderen dhnlichen Mitteln, als ob diese
einen scheuBlichen Schandfleck an sich hitten oder fluchbeladene Morder oder von
Menschen gebrandmarkt wéren oder irgendeine Greueltat veriibt hitten! — Sie sollten
doch gerade das Gegenteil von diesen Dingen tun: opfern und beten und den Greuel
in die Tempel bringen und die Gotter um Gnade anflehen. Sie aber tun nichts derart,
sondern «entsithnen» nur. Und die Gegenstidnde der Entsiihnung verbergen sie in der
Erde; andere werfen sie ins Meer, andere bringen sie auf abgelegene Berge, wo
keiner hinkommt und sie beriihrt. Sie sollten doch diese Dinge vielmehr in die Tem-
pel bringen und der Gottheit weihen, wenn wirklich ein Gott daran schuld wire.

Ich fiir meine Person glaube nie und nimmer, dafl ein menschlicher Kérper von einem
Gott befleckt wird, d.h. das Verginglichste von dem Allerheiligsten. Aber wenn ein
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solcher Mensch von anderer Seite befleckt werden oder etwas erleiden sollte, dann
miiBte er doch eher von dem Gott gereinigt und entsiihnt als von diesem befleckt
werden. Denn die drgsten Frevel und ruchlosesten Taten, die tilgt und entsiihnt doch
gerade die Gottheit; sie ist es, die uns reinwédscht. Wir selber setzen ja die Grenzen
um die Tempel und die heiligen Bezirke fest, damit sie niemand iiberschreitet, wenn
er nicht lauter und rein ist. Und wenn wir in ein Heiligtum eintreten, dann besprengen
wir uns mit geweihtem Wasser, nicht, als ob wir irgendwie befleckt wiren, sondern
fiir den Fall, dafl wir noch von frither einen Makel an uns haben sollten, um diesen
abzuwaschen. Das ist meine Meinung von den Entsithnungen.

(2) Diese Krankheit scheint mir tiberhaupt um nichts gottlicher zu sein als die ande-
ren; vielmehr hat sie die gleiche Natur wie die anderen Krankheiten und den gleichen
Ursprung, aus dem jedes Ding geschieht. Und die Natur und die Ursache davon ist
die Gottheit, von der auch alles andere seinen Ursprung hat. Und die Krankheit ist
heilbar, um nichts weniger als andere Krankheiten, vorausgesetzt, dal diese nicht
schon durch lange Zeit in solchem Grade eingewurzelt ist, dal sie schon stirker ist
als die von Menschen angewendeten Heilmittel. Sie hat aber ihren Ursprung, gerade
wie auch die anderen Krankheiten, in der Vererbung. Denn wenn von Schleimsiichti-
gen ein Schleimsiichtiger und von einem Gallsiichtigen ein Gallsiichtiger und von
einem Schwindsiichtigen ein Schwindsiichtiger und von einem Milzsiichtigen ein
Milzsiichtiger abstammt, was hindert da, dal an demselben Leiden, von dem sein Va-
ter oder seine Mutter heimgesucht war, auch eins ihrer Kinder krankt? Denn der Sa-
men kommt von allen Partien des Korpers her, von den gesunden ein gesunder und
von den kranken ein kranker.

Ein zweiter starker Beweis dafiir, daf} diese Krankheit um nichts gottlicher ist als die
anderen, ist dieser: die Schleimsiichtigen bekommen sie nimlich von Natur, dagegen
werden die Gallsiichtigen iiberhaupt nicht von ihr befallen. Wenn sie aber gottlicher
wire als die anderen, dann miiBite diese Krankheit alle gleichermallen befallen und
kein Unterschied zwischen Gallsiichtigen und Schleimsiichtigen sein.

(3) Doch ist ja iiberhaupt Ursache dieses Leidens das Gehirn, wie auch von den ande-
ren Hauptkrankheiten. Auf welche Weise und aus welchem Grunde sie entspringt,
werde ich deutlich erkldren. Das Gehirn des Menschen ist zweifach wie auch hei al-
len anderen Lebewesen. Seine Mitte scheidet eine feine Haut. Daher hat der Mensch
nicht immer an derselben Stelle des Kopfs Schmerzen, sondern abwechselnd auf der
einen und auf der anderen Seite, zuweilen aber auch im ganzen Kopfe.

Und Adern miinden in dieses aus dem ganzen Korper, viele feine Adern und zwei
dicke, die eine von der Leber aus, die andere von der Milz her. Und mit der von der
Leber herkommenden steht es so: der eine Teil dieser Ader erstreckt sich nach unten
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So gehen von der Leber die Adern aus. Es zieht sich aber auch von der Milz eine
Ader nach der linken Seite, und zwar nach oben und nach unten, ganz dhnlich wie die
von der Leber, aber feiner und schwicher.

(4) Durch diese Adern ziehen wir auch den grof3ten Teil der Luft ein. Denn diese sind
Luftlocher unseres Korpers, durch die wir Luft in uns hineinziehen und in den iibri-
gen Korper durch die feinen Aderchen leiten; sie bringen Erfrischung und lassen
dann die Luft wieder hinaus. Denn es ist unmoglich, da3 der Atem stillsteht, sondern
er geht stindig auf und nieder. Denn wenn er irgendwo stockt und abgesperrt ist,
dann wird jener Teil, wo er stockt, unfdhig, sich zu bewegen. Der Beweis hierfiir:
wenn bei einem Menschen im Sitzen oder im Liegen die Aderchen so zusammenge-
preBBt werden, da3 der Atem nicht durch sie hindurchgehen kann, dann tritt sofort eine
Lihmung ein. So steht es mit den Adern und der iibrigen Einrichtung des Korpers.

(5) Diese Krankheit befillt die Schleimsiichtigen, aber nicht die Gallsiichtigen. Sie
nimmt ihren Ursprung im Embryo, der sich noch im Mutterleibe befindet. Denn gera-
de wie die anderen Teile wird auch das Gehirn vor der Geburt gereinigt und hat ein
Aufblithen. Wenn diese Reinigung gut und in dem rechten Malle vor sich geht und
weder mehr noch weniger als notig ist, abfliet, dann wird der werdende Mensch den
gesundesten Kopf haben. Wenn aber zuviel von dem ganzen Gehirn abflie3t und so
ein iibermiBiger Abfluf} stattfindet, dann wird der wachsende Mensch einen kranken
Kopf haben, der voll von Gerdusch ist, und wird weder Sonnenschein noch Kilte ver-
tragen konnen. Wenn aber der Abflul von einem bestimmten Teile, z.B. vom Auge
oder Ohr, erfolgt oder sich eine Ader zusammengezogen hat, so wird jener Teil ge-
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schidigt, je nachdem, in welchem MafBe der Abfluf} stattfindet. Wenn aber die Reini-
gung nicht erfolgt, sondern im Gehirn eine Zusammenballung stattfindet, dann muf}
der Mensch unweigerlich ein Schleimsiichtiger werden. Und wenn bei kleinen Kin-
dern Wunden im Kopfe und in den Ohren und im iibrigen Korper entstehen, dann be-
finden sich diejenigen, die dauernd Speichel absondern und Ausfluf aus der Nase ha-
ben, am besten, wenn sie dlter werden. Denn auf diese Weise wird der Schleim aus-
geschieden, der schon im Mutterleibe hitte ausgeschieden werden sollen. Und Kin-
der, die auf diese Weise die Reinigung erfahren haben, werden gewohnlich von die-
ser Krankheit nicht ergriffen. Aber Kinder, deren Korper innerlich rein ist, die weder
eine innere Wunde haben noch Nasenschleim noch Speichel aussondern und auch im
Mutterleibe keinerlei Reinigung durchgemacht haben, die sind in Gefahr, von dieser
Krankheit ergriffen zu werden.

(6) Wenn aber der Herabflul seinen Weg zum Herzen nimmt, dann ergreift den
Kranken Herzklopfen und Atemnot, und seine Brust will zerreilen; einige werden so-
gar buckelig.

Denn wenn der kalte Schleim zur Lunge oder zum Herzen herabstromt, erkaltet das
Blut. Die Adern aber, die so stark erkalten, schlagen gegen die Lunge und das Herz.
Und das Herz klopft heftig, so daB infolge dieses Zwanges Atemnot und Engbriistig-
keit eintreten. Denn der Kranke empfingt nicht so viel Atem, wie er mochte, bis der
herabstromende Schleim iiberwéltigt und durchwirmt ist und sich dann in die Adern
verteilt. Dann hort das Herzklopfen und die Atemnot auf. Es hort aber je nach der
Menge des Zuflusses auf, langsamer, wenn zuviel herabstromt; wenn aber weniger
herabkommt, schneller. Und wenn die Zufliisse von oben héufiger erfolgen, finden
die Anfille hdufiger statt, andernfalls weniger oft. Das nun erleidet der Kranke, wenn
der Strom auf die Lunge und das Herz geht. Wenn er aber in den Unterleib dringt, er-
folgen Diarrhoen.
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(8) Wenn aber kleine Kinder von dieser Krankheit ergriffen werden, dann sterben die
meisten von ithnen, wenn der Flufl in Masse hereinbricht und Stidwind herrscht. Denn
ihre Aderchen, die noch diinn und fein sind, kénnen das Phlegma infolge seiner
Dicke und Masse nicht aufnehmen, sondern das Blut wird abgekiihlt und gerinnt, und
so tritt der Tod ein. Wenn aber wenig Phlegma seinen Strom von oben in beide Adern
nimmt oder nur nach der einen Seite, bleiben die Kinder zwar am Leben, aber sie
sind gezeichnet. Denn entweder ist ihr Mund verzerrt oder das Auge oder der Nacken
oder die Hand, je nachdem das Aderchen vom Phlegma erfiillt, iiberwiltigt und ge-
schwiicht ist. Infolge dieses Aderchens muB dieser geschidigte Teil des Korpers
schwiicher und mangelhafter sein. Auf die Linge der Zeit ist dieser Zustand gewdohn-
lich von Nutzen. Denn das Kind bekommt keine Anfille mehr, wenn es einmal ge-
zeichnet ist, und zwar aus folgendem Grunde. Infolge dieser Notlage werden die iibri-
gen Adern geschédigt und ziehen sich bis zu einem gewissen Grade zusammen, SO
daB sie zwar die Luft aufnehmen konnen, aber der Strom des Phlegmas nicht mehr in
gleichem Male zustromen kann. Es leuchtet aber ein, dafl die Glieder schwicher
sind, wenn die Adern geschidigt sind. Die Kinder aber, denen bei Nordwind nur ganz
wenig nach der rechten Seite zustromt, bleiben am Leben, ohne gezeichnet zu sein.
Es besteht aber die Gefahr, daB das Ubel zusammen mit ihnen erndhrt wird und
wichst, wenn sie nicht mit den rechten Mitteln behandelt werden. So oder doch ganz
dhnlich geht es also den kleinen Kindern.

(9) Altere Leute aber totet die Krankheit nicht, wenn sie diese befillt, und verursacht
an ihnen auch keine Verzerrungen. Denn ihre Adern sind hohl und voll von warmem
Blut. Denn dieses vermag das Phlegma nicht zu tiberwiltigen und iiberhaupt das Blut
nicht abzukiihlen, so dal} es gerinnt, sondern es wird selber iiberwiltigt und rasch mit
dem Blute vermischt. Daher nehmen die Adern die Luft auf und das BewulBtsein
schwindet nicht, und die vorhin genannten Zeichen zeigen sieh weniger deutlich in-
folge der Kraft des Betroffenen. Wenn aber diese Krankheit ganz alte Leute befallt,
dann fiihrt sie den Tod oder einen Schlaganfall herbei, weil ihre Adern leer sind und
nur wenig diinnes wisseriges Blut darin ist. Wenn das Phlegma nun in Menge von
oben herabstromt und es zur Winterszeit ist, dann verursacht es den Tod. Denn es
versperrt die Atemwege und last das Blut gerinnen, wenn der Flul von oben nach
beiden Seiten geht. Wenn aber nur nach der einen, verursacht er Schlaganfall. Denn
das Blut kann das Phlegma nicht tiberwiltigen, da es nur diinn, kalt und ganz wenig
ist. Vielmehr wird es selber liberwiltigt und gerinnt, so dal die Teile kraftlos werden,
wo das Blut zersetzt war.
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Dagegen ist fiir alte Leute der Winter am geféhrlichsten. Wenn ein solcher Mensch
an starkem Feuer im Kopf und Gehirn erhitzt ist und dann in die Kulte hinauskommt
und schaudert, oder wenn er aus der Kalte in die Warme kommt und sich ans Feuer
setzt, passiert ihm dasselbe, und so erleidet er den Anfall, wie ich vorhin dargelegt
habe.

GroBe Gefahr ist auch, wenn man im Friihjahr solchen Anfall erleidet, wenn dann der
Kopf von der Sonne stark beschienen wird. Dagegen am wenigsten im Sommer, weil
dann keine plotzlichen Wechsel der Witterung stattfinden. Wenn aber jemand iiber
zwanzig Jahre alt ist, dann packt ihn diese Krankheit nicht mehr oder doch nur ganz
wenige Menschen in dem Alter oder auch gar keine, vorausgesetzt, daf} sie ihm nicht
schon von Kindesbeinen her anhaftet. Denn die Adern sind dann voll von Blut, und
das Gehirn ist zusammengeballt und fest, so dal es nach den Adern keinen Abfluf3
hat; wenn dies aber doch der Fall sein sollte, siegt dieser nicht iiber das Blut, da es
warm ist und die Adern fiillt.

(11) Wem aber von Kindesbeinen an dieses Leiden anhaftet, der ist daran gewohnt,
bei den Wechseln der Winde dies zu erleben und gewohnlich solche Anfalle zu erlei-
den, vor allem bei Siidwind. Die Heilung ist dann schwierig. Denn das Gehirn ist
dann feuchter als in seinem natiirlichen Zustand und wird von dem Phlegma iiber-
schwemmt, so da} die Abfliisse hdufiger stattfinden, die dann aber nicht mehr ausge-
schieden werden konnen. Und das Gehirn kann dann nicht abtrocknen; es ist viel-
mehr durchnift und ganz feucht. Dies kann man besonders an dem Kleinvieh erken-
nen, das von dieser Krankheit befallen wird, vor allem an Ziegen. Denn diese werden
am héufigsten davon ergriffen. Wenn man dann ihren Schidel 6ffnet, findet man, daf3
das Gehirn feucht und ganz voll von Wassersucht ist und iibel riecht. Und gerade
hieran erkennt man, dal nicht die Gottheit den Korper heimsucht, sondern die Krank-
heit. Gerade so ist es beim Menschen. Wenn die Epilepsie bei ihm schon lange ge-
dauert hat, ist sie nicht mehr heilbar. Denn das Gehirn ist von dem Phlegma zerfres-
sen und aufgelost. Der in der Auflosung begriffene Teil wird zu Wasser und umgibt
das Gehirn von auflen und umspiilt es. Und daher werden die Kranken dann leichter
und Ofter von Anfallen heimgesucht. Daher ist die Krankheit sehr langwierig, weil
die zuflieBende Masse infolge der Uberfiille sehr diinn ist. Sie wird dann sofort von
dem Blut iiberwiltigt und durchwérmt.
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(12) Aber diejenigen, die an die Anfille der Krankheit gewohnt sind, merken schon
vorher, wenn ihnen ein Anfall bevorsteht. Sie fliechen dann vor den Menschen, und
falls ihr Haus in der Nihe ist, in dieses; andernfalls in eine Gegend, die fern von allen
Menschen ist, wo sie niemand sieht, wenn sie niederstiirzen, und verhiillen sich so-
fort. Das tun sie aus Scham wegen ihres Leidens und nicht etwa aus Furcht vor einem
Déamon, wie die Masse glaubt. Die kleinen Kinder fallen zuerst, weil sie noch nicht
daran gewohnt sind, an der Stelle nieder, wo sie sich gerade befinden. Wenn sie aber
Ofter einen Anfall erlitten haben, dann fliehen sie, wenn sie ihn schon vorher merken,
zu ihrer Mutter oder zu einem Menschen, mit dem sie ganz vertraut sind, aus Angst
und Furcht vor dem Anfall. Denn Schamgefiihl kennen sie als Kinder noch nicht.

(13) Ich behaupte, daB3 sie bei den Wechseln der Winde aus folgenden Griinden
Anfille erleiden, und zwar besonders bei Siidwinden, dann bei Nordwinden und dann
bei den anderen Winden. Das sind die stiarksten Winde, die einander am stdrksten
entgegengesetzt sind hinsichtlich ihres Standortes und ihrer Kraft. Denn der Boreas
ballt die Luft zusammen und verjagt dicken Dunst und Gewdélk und macht die Luft
klar und durchsichtig. Auf dieselbe Weise verjagt er auch all die anderen Winde, die
sich vom Meere und den anderen Gewissern erheben. Denn er scheidet aus allen die
Feuchtigkeit und Diisternis aus und ebenso aus den Korpern der Menschen selbst;
daher ist er der gesundeste aller Winde.

Der Siidwind aber wirkt ihm vollig entgegengesetzt. Denn zuerst beginnt er die zu-
sammengeballte Luft aufzulosen und zu lockern, weil er nicht gleich von Anfang an
michtig weht, sondern zuerst ganz gelinde ist. Denn er kann nicht sofort die Luft
tiberwiltigen, die zuerst dicht und zusammengeballt ist, aber mit der Zeit 10st er sie
auf. Ganz dieselbe Wirkung iibt er auch auf die Erde und das Meer, die Fliisse und
Quellen und Brunnen und auf alles aus, was wichst und worin Feuchtigkeit enthalten
ist. Sie ist aber in allem, in dem einen mehr, in dem anderen weniger. Alles fiihlt die-
sen Wind, und aus dem klaren Himmel wird Diisternis und aus Kaltem Warmes und
aus Trockenem Feuchtes. Und die Tongefédle, die in den Héausern oder unter der Erde
voll von Wein oder irgendeiner anderen Fliissigkeit sind, all diese Dinge fiihlen den
Siidwind und wandeln ihre Gestalt zu einer anderen Form. Und Sonne, Mond und
Sterne macht er viel triiber, als ihre wirkliche Natur ist. Wenn er nun iiber diese so
groBBen und michtigen Dinge eine solche Gewalt hat und diese auch den Korper des
Menschen fiihlen und sich infolge dieser Winde bei deren Wechseln wandeln 148t,
dann mufB} auch durch die Stidwinde das Gehirn aufgeldst werden und zerflieBen und
die Adern sich erweitern. Dagegen wird hei Nordwind der feuchteste Teil des Ge-
hirns zusammengebaut und das Krankhafteste und Feuchteste ausgeschieden, wenn
es von auBen umspiilt wird, und in dieser Weise miissen die Abfliisse von oben bei
den Wechseln dieser Winde erfolgen. So entsteht diese Krankheit und wichst sowohl
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von dem, was in den Korper eindringt, wie von dem, was aus ihm abgeht, und sie ist,
was ihre Erkenntnis und Heilung anbetrifft, um nichts gottlicher als die anderen.

(14) Es miissen aber die Menschen wissen, daf} fiir uns die Liiste und Freuden und
Lachen und Scherzen aus keiner anderen Ursache als von dort ihren Ursprung
nehmen und ebenso Betriibnis und Arger und MiBstimmungen und Jammer. Und mit
diesem vor allem denken, sehen und horen wir und erkennen das HafBliche und das
Schone, das Bose und das Gute, das Angenehme und das Unangenehme, indem wir
das eine nach dem Herkommen unterscheiden, anderes teils nach dem Nutzen
bewerten, teils auch die Liiste und die Widerwirtigkeiten je nach den Umstinden
beurteilen, denn dasselbe gefillt uns nicht immer.

Durch eben dieses verfallen wir Menschen auch in Raserei und werden irre, und
Angste und Schreckbilder treten uns vor die Seele, die einen in der Nacht, die ande-
ren am Tage, auch Triume und unzeitige Irrungen und grundlose Sorgen, Mangel an
Erkenntnis der gegenwirtigen Verhiltnisse Ungewohntheit und Unerfahrenheit. All
dieses erleiden wir durch das Gehirn, wenn dies nicht gesund ist, sondern entweder
unnatiirlich warm oder kalt oder feucht oder trocken wird oder etwas anderes wider
seine Natur erleidet, was es nicht gewohnt ist. Und wir geraten in Raserei infolge
seiner iiberméfBigen Feuchtigkeit. Denn wenn es unnatiirlich feucht ist, muf es in Be-
wegung geraten. Wenn aber das der Fall ist, kann weder das Sehvermégen noch das
Gehor zuverlédssige Aussagen machen, sondern sieht und hort bald dieses, bald jenes,
und die Zunge spricht dann solche Dinge aus, wie sie der Kranke jedesmal sieht und
hort. Solange aber das Gehirn unversehrt ist, so lange ist auch der Mensch bei Ver-
stand.

(15) Es erfolgt aber die unheilvolle Veridnderung des Gehirns durch das Phlegma und
die Galle. Das wirst du beides auf folgende Weise erkennen. Denn die Kranken, die
durch Phlegma wahnsinnig sind, verhalten sich ruhig, schreien und toben nicht,
dagegen die Gallsiichtigen schreien, sind bosartig und durchaus nicht ruhig, sondern
tun stets etwas Verkehrtes. Wenn sie nun dauernd irre sind, sind dies bei ihnen die
Ursachen hiervon. Wenn ihnen aber Schreckbilder vor die Seele treten, so kommt das
von einer Verdnderung des Gehirns. Es verédndert sich aber, wenn es erhitzt wird.
Erhitzt aber wird es von der Galle, wenn diese zum Gehirn dringt durch die bluter-
fiillten Adern aus dem tiibrigen Korper. Und der Angstzustand hélt an, bis sie wieder
in die Adern und den Korper zuriicktritt. Dann hort er auf. Dagegen wird der Kranke
ohne sichtbaren Grund gequilt und gedngstigt, wenn das Gehirn gegen seine Ge-
wohnheit abgekiihlt wird und sieh zusammenzieht. Das aber erleidet der Mensch
durch das Phlegma. Infolge dieses Leidens verliert er auch das Gedéchtnis. In der
Nacht schreit und briillt der Kranke, wenn plétzlich das Gehirn erhitzt wird. Das er-
leiden die Gallsiichtigen, aber nicht die Phlegmasiichtigen. Erhitzt wird das Gehirn
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aber auch, wenn das Blut in Menge zum Gehirn dringt und es zum Kochen bringt . Es
geht dies aber in Menge durch die vorhin genannten Adern, wenn der Mensch gerade
ein furchtbares Traumgesicht zu sehen glaubt und in Todesangst ist. Wie ja auch,
wenn er wach ist, besonders sein Gesicht gliiht, seine Augen rot werden, wenn er in
Angst ist und ihn der Wahn beherrscht, etwas Schlimmes getan zu haben. Ebenso
geht es ihm im Schlaf. Wenn er aber dann aufgewacht und zur Besinnung gekommen
ist und das Blut sich wieder in die vorhin genannten Adern verteilt, dann hort dieser
Zustand auf,

(16) Aus diesen Griinden hin ich der Ansicht, dal das Gehirn die groBBte Macht im
Menschen hat. Denn dieses ist fiir uns der Deuter der Dinge, die die Luft ihm zutrigt,
vorausgesetzt, dall es gesund ist. Denn die Denkfédhigkeit verleiht ihm die Luft. Die
Augen und Ohren, die Zunge und die Hidnde und Fiile tun das, was das Gehirn
erkennt. Denn es erhélt der ganze Korper Anteil an der Erkenntnis in dem Malle, wie
er an der Luft teilhat. Fiir die Erkenntnis ist aber das Gehirn der Kiinder. Denn wenn
der Mensch den Atem in sich einzieht, kommt dieser zuerst in das Gehirn, und so
verbreitet sich die Luft in den iibrigen Ko&rper, nachdem sie in dem Gehirn ihre
eigene Kraft zuriickgelassen hat und alles, was immer Denkvermdgen und Erkennt-
nisfahigkeit besitzt. Denn wenn sie zuerst in den iibrigen Korper und dann erst in das
Gehirn kdme, dann wiirde sie, nachdem sie in dem Fleisch und in den Adern das
Erkenntnisvermogen zuriickgelassen hitte, zum Gehirn in warmem und nicht reinem
Zustand kommen, sondern mit der Feuchtigkeit aus dem Fleisch und dem Blut
vermischt sein, so daf} sie nicht mehr ihre volle Wirkung ausiiben konnte.

(17) Daher behaupte ich, da3 das Gehirn die Erkenntnis vermittelt. Das Zwerchfell
dagegen hat mit Unrecht seinen Namen, den es dem Zufall und dem Herkommen
verdankt, aber nicht der Wahrheit und nicht der Natur. Ich fiir meine Person wii3te
nicht, welche Fihigkeit das Zwerchfell haben sollte, so dal es Verstand hitte und
denken konnte! Es sei denn, wenn ein Mensch sich wider alles Erwarten tibermiBig
freut oder drgert; dann zuckt es auf und macht Spriinge infolge seiner Feinheit und
weil es sich im Korper am meisten in die Breite dehnt. Es hat auch keinen Hohlraum,
in dem es Gutes oder Boses, was andringt, aufnehmen konnte, sondern es wird von
diesen beiden Gemiitserregungen infolge der Schwiche seiner Natur in Aufruhr
versetzt. Daher erfahrt es nichts eher als die anderen Teile des Korpers. Es hat viel-
mehr ohne jeden Grund diesen Namen und diese Bedeutung, gerade wie die soge-
nannten Ohren am Herzen, die keinerlei Bedeutung fiir das Gehor haben. Es behaup-
ten ja manche, dal wir mit dem Herzen denken, und dieses sei es, was sich grime
und was diachte. Das ist aber nicht so, sondern es zieht sich zusammen wie das
Zwerchfell und noch mehr aus folgenden Griinden: Es miinden ndmlich vom ganzen
Korper her Adern in das Herz, und es schlieft diese ein, so dal es merkt, wenn
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irgendeine Beschwerde oder Spannung den Menschen trifft. Denn der Korper muf,
wenn er gequélt wird, erschauern und sich zusammenziehen und, wenn der Mensch
sich iibermdBig freut, ganz dasselbe erleiden, weil vor allem das Herz und das
Zwerchfell dieses fiithlen. Aber mit dem Denkvermogen hat keines von beiden etwas
zu tun, sondern von all diesem ist das Gehirn die Ursache. Wie es ja auch zuerst von
allen Organen im Korper das Denken wahrnimmt, das von der Luft ausgeht.

So ist es auch, wenn eine stiarkere Veridnderung in der Luft durch die Jahreszeiten
erfolgt und sich der Zustand der Luft vollig dndert: dann nimmt dieses das Gehirn am
ersten auf. Daher behaupte ich, daB} dieses die heftigsten, groBten, todlichsten und fiir
die unerfahrenen Arzte am schwersten erkennbaren Krankheiten iiberfallen.

(18) Diese sogenannte heilige Krankheit entspringt aus denselben Ursachen wie die
ibrigen, von den Zugingen und Abgingen, von Kilte, Sonne und Winden, die, in
steter Wandlung begriffen, niemals zur Ruhe kommen. Diese Dinge sind gottlicher
Natur, so daB man keinen Unterschied machen und etwa diese Krankheit fiir
gottlicher als die andern halten darf. Vielmehr sind alle gottlich und alle menschlich.

Es hat aber eine jede Krankheit die ihr eigentiimliche Natur und Kraft. Und nichts ist
unerklidrbar und unmoglich. — Heilbar sind die meisten Krankheiten durch ganz die-
selben Faktoren wie die, aus denen sie entspringen. Denn das eine ist Nahrung fiir das
eine, fiir anderes dagegen Vernichtung.

Das also muf3 der Arzt wissen, damit er den rechten Zeitpunkt fiir jede MaBnahme er-
faBt und dem einen Nahrung und Gedeihen gibt, dagegen dem anderen entzieht und
dieses vermindert.

Man muf} aber bei dieser Krankheit wie auch hei allen anderen die Krankheiten nicht
fordern, sondern sich bemiihen, sie zu vernichten, indem man gegen jede Krankheit
das ihr feindliche Element anwendet und nicht, was ihr giinstig und gewohnt ist.
Denn durch das ihr Freundliche gedeiht und wichst sie, wihrend sie von dem ihr
Feindlichen abstirbt und vergeht.

Wer es aber versteht, unter den Menschen einen solchen Wandel hervorzubringen,
und es vermag, den Korper des Menschen durch die von ithm verordnete Diét feucht
und trocken, warm und kalt zu machen, der konnte wohl auch diese Krankheit heilen,
wenn er die rechtzeitige Anwendung der erforderlichen Mittel erkennte, ohne Entsiih-
nungen und Zauberkiinste und allen anderen solchen Schwindel.

Ubersetzung aus: W. Capelle, Hippokrates, Ziirich 1955

Hippokrates, Uber die heilige Krankheit 23



